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Objetivos
Al finalizar la actividad de Educación Continua en Farmacia (CPE), el 
farmacéutico (P) y los técnicos de farmacia (PT) serán capaces de:

1. Describir los fundamentos de la inteligencia artificial y su aplicación en el 
campo farmacéutico, incluyendo su impacto en la toma de decisiones
clínicas y operacionales.

2. Aplicar al menos tres herramientas de inteligencia artificial para mejorar la 
productividad profesional, el análisis de información farmacológica y la 
educación del paciente.

3. Reconocer el uso ético y responsable de la inteligencia artificial en la 
práctica farmacéutica, considerando aspectos relacionados con la privacidad, 
el sesgo algorítmico y la seguridad de la información.



Agenda

• Fundamentos de la Inteligencia Artificial

• La IA aplicada a la práctica farmaceútica.

• Cómo comunicarse con la IA

• Uso ético y responsable de la IA

• Confía, con responsabilidad

• Para llevarnos a la farmacia

• Conclusión y Cierre
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M A N O S  A  L A  O B R A  ·  E J E R C I C I O  1

¿Dónde está la IA?

Dinámica rápida de calentamiento. Responda levantando la mano; comparemos en voz alta.

1

Levante la mano

¿Quién ya ha usado ChatGPT, Gemini, 

Copilot, Claude o asistente similar de IA 

aunque sea una vez, por curiosidad?

2

Piense y comparta

Mencione una tarea de su farmacia que 

hoy le consume tiempo y que sospecha 

que la IA podría agilizar.

3

Anótelo

Guarde esa tarea. Al final del taller 

volveremos a ella para ver cómo podemos

abordarla con lo aprendido.
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M Ó D U L O  1  ·  L O  B Á S I C O

Fundamentos de la
Inteligencia Artificial
¿Qué es realmente la IA? Desmontamos el misterio con lenguaje sencillo antes de llevarla 

al mostrador de la farmacia.
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D E F I N I C I Ó N

¿Qué es la inteligencia artificial?

Inteligencia artificial   es la capacidad de una máquina para realizar tareas que normalmente requieren 

inteligencia humana: reconocer patrones, entender lenguaje, razonar sobre datos y aprender de la experiencia.

En esencia, es una máquina que percibe, procesa y responde:

Percibe

Lee texto, imágenes, escucha, conversa y 
puede leer datos estructurados para captar 
información.

Procesa

Encuentra y analiza patrones aprendidos de 
millones de ejemplos previos.

Responde

Genera lenguaje, recomendaciones, texto, 
imagen o alertas útiles para su tarea.
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C E R C A N Í A

La IA ya está en nuestro día a día

Buscadores

Google predice y completa lo que usted quiere 
encontrar.

Filtros de correo

El spam se detecta con modelos de 
clasificación.

Mapas y rutas

El GPS calcula el mejor camino en tiempo real.

Detección de fraude

Su banco marca transacciones sospechosas al 
instante.

Entretenimiento

Netflix y Spotify sugieren según sus patrones.

Asistentes de voz

Siri y Alexa interpretan lenguaje natural.
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E L  M O M E N T O

¿Por qué la IA importa justo ahora?

Un salto real de capacidad

Los modelos actuales entienden y generan 
lenguaje con una calidad que hace pocos años 
era impensable.

Acceso para todos

Herramientas potentes, algunas gratuitas y en 
español, disponibles desde cualquier teléfono 
o computadora.

El farmacéutico, en el centro

Uno de los profesionales más accesibles al 
paciente: quien mejor puede aplicar la IA con 
criterio humano.
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M I T O S  Y  R E A L I D A D E S

Separemos el ruido de los hechos

M I T O

“La IA reemplazará al farmacéutico.”

Realidad.  Es una herramienta de apoyo; la decisión y la responsabilidad 
siguen siendo del profesional.

M I T O

“La IA siempre dice la verdad.”

Realidad.  Puede generar información falsa pero convincente (alucinaciones). 
Requiere validación.

M I T O

“Necesito ser programador.”

Realidad.  Las herramientas actuales se usan con lenguaje natural, en 
español, escribiendo como habla.

M I T O

“Es demasiado cara o compleja.”

Realidad.  Existen versiones gratuitas y accesibles listas para tareas cotidianas 
de la farmacia.
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P A N O R A M A

Cuatro términos que conviene distinguir

Inteligencia artificial

El campo general: máquinas 
que imitan capacidades 
cognitivas.

Aprendizaje automático

Sistemas que aprenden de 
datos sin ser programados 
regla por regla.

Aprendizaje profundo

Redes neuronales con muchas 
capas; potencia el 
reconocimiento complejo.

IA generativa

Crea texto, imágenes o código 
nuevos. Aquí viven los LLMs 
que usaremos hoy.
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C O N C E P T O

¿Qué es el aprendizaje automático?

U n a  a n a l o g í a

Un estudiante de farmacia no memoriza cada caso 

posible. Ve miles de ejemplos, reconoce patrones y luego 

aplica ese criterio a un paciente que nunca había visto.

La IA aprende igual: de los datos, no de reglas escritas a 

mano.

1. Datos de ejemplo

Se alimenta con muchos casos ya conocidos y etiquetados.

2. Entrenamiento

El modelo ajusta patrones internos para acertar mejor.

3. Predicción

Aplica lo aprendido a datos nuevos que nunca vio.
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E L  C O R A Z Ó N  D E  H O Y

IA generativa y los modelos de lenguaje

Un modelo de lenguaje grande (LLM)  es un sistema entrenado con enormes cantidades de texto que aprende a predecir y 

generar lenguaje coherente. Con él usted conversa en español, como si hablara con un colega que está muy documentado.

Conversa en lenguaje natural

Le pregunta como le hablaría a una persona; no requiere código.

Redacta y resume

Borradores de material educativo, correos, resúmenes de literatura.

Traduce y adapta el registro

Explica un concepto técnico en palabras que el paciente entiende.
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B A J O  E L  C A P Ó

¿Cómo “piensa” realmente un LLM?

Predice la siguiente palabra más probable, una y otra vez.

“El paciente debe tomar el medicamento con ______”  →  el modelo calcula qué palabra encaja mejor (agua, alimentos, 

precaución) según todo lo que ha leído. No consulta una verdad; estima una probabilidades.

Por eso es tan versátil

Puede redactar, explicar y resumir casi cualquier tema en segundos. Cambiar el idioma y explicar lo mismos de distinta forma y nivel.

Por eso puede equivocarse

Si lo probable no es lo correcto, produce errores plausibles: alucinaciones.
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E L  K I T  D E  H E R R A M I E N T A S

Los asistentes de IA

ChatGPT

OpenAI. Versátil para 
redacción, explicación y análisis 
general.

Gemini

Google. Integrado con su 
ecosistema y búsqueda.

Copilot

Microsoft. Integrado en Word, 
Excel y Outlook del día a día.

Claude

Anthropic. Enfocado en 
respuestas cuidadosas y de 
texto largo. También se integra 
con MS Office.

Buena noticia:  todas se usan igual —usted escribe una instrucción o consulta y recibe una respuesta. No las necesitas todas.
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V O C A B U L A R I O  E S E N C I A L

Cuatro palabras y ya hablamos el idioma

Prompt

La instrucción o pregunta que usted le da a la IA. Mientras más claro, 

mejor la respuesta.

Contexto

Toda la información que la IA tiene en cuenta: su prompt y la 

conversación previa.

Token

La unidad mínima de texto (trozos de palabras) con la que el modelo 

trabaja y mide su longitud.

Alucinación

Cuando la IA inventa datos falsos con total seguridad. El riesgo que 

siempre debemos vigilar.
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E L  D A T O  I M P O R T A N T E

de exactitud agrupada alcanzan los LLMs en tareas de 

consejería farmacológica.

Léalo con criterio:  un 86% también significa que aproximadamente 1 de cada 7 respuestas puede fallar. Impresionante, pero 

nunca suficiente para omitir la validación profesional.

SOURCE: Alqahtani et al. (2025); Aydin et al. (2025)
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Pregunta Rápida

1. ¿Cuál de las siguientes describe mejor la inteligencia 

artificial en el contexto farmacéutico?

A. Un sistema que reemplaza completamente al 
farmacéutico

B. Herramientas digitales que analizan datos y apoyan la 
toma de decisiones

C. Un tipo de medicamento automatizado

D. Un sistema exclusivo para hospitales



M Ó D U L O  2  ·  L O  P R Á C T I C O

La IA aplicada a
la práctica farmacéutica
Del concepto al mostrador: dónde la IA ya aporta valor real en la farmacia clínica, 

comunitaria y hospitalaria.
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P A N O R A M A

Seis frentes donde la IA suma valor

Interacciones

Detección de interacciones medicamentosas 
complejas.

Adherencia

Apoyo al seguimiento y a la constancia del 
paciente.

Seguridad

Reducción de errores de medicación.

Educación

Explicaciones claras y personalizadas al 
paciente.

Productividad

Documentación, correos y tareas 
administrativas.

Información

Análisis y síntesis de literatura farmacológica.
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C O N  L O S  P I E S  E N  L A  T I E R R A

Lo que la IA hace bien… y lo que no

LO QUE HACE BIEN

• Redactar, resumir y traducir con rapidez.

• Detectar patrones en grandes volúmenes de datos.

• Explicar conceptos en lenguaje sencillo.

• Generar borradores y primeras ideas.

LO QUE NO DEBE HACER SOLA

• Tomar la decisión clínica final.

• Garantizar exactitud sin verificación.

• Manejar datos identificables del paciente.

• Sustituir el juicio y la responsabilidad profesional.
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A P L I C A C I Ó N  C L Í N I C A

Interacciones medicamentosas complejas

Polifarmacia

Cuando un paciente toma múltiples fármacos, el número de interacciones posibles crece de 
forma que rebasa la revisión manual rápida.

Predicción de patrones

Los modelos de aprendizaje automático detectan y predicen interacciones, incluso 
combinaciones poco frecuentes o emergentes.

Poblaciones vulnerables

Especialmente útil en adultos mayores, pacientes renales o pediátricos, donde el margen de 
seguridad es estrecho.

R e c u e r d e

La IA sugiere y prioriza alertas; el 

farmacéutico confirma la relevancia 

clínica y decide la conducta.
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A P L I C A C I Ó N  C L Í N I C A

Adherencia terapéutica

Evidencia:  la integración de herramientas de IA en farmacias comunitarias se asocia con mejoras significativas en la adherencia y 

con la reducción de errores de medicación (Allam, 2025).

Recordatorios inteligentes

Mensajes personalizados según el patrón y 
horario del paciente.

Identificar riesgo

Señala pacientes con mayor probabilidad de 
abandonar el tratamiento.

Mensajes que conectan

Ayuda a redactar comunicación empática y en 
el idioma del paciente.
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S E G U R I D A D  D E L  P A C I E N T E

Reducción de errores de medicación

Verificación de dosis

Contrasta la dosis prescrita con rangos de referencia y alerta de valores atípicos.

Nombres parecidos

Ayuda a distinguir medicamentos con nombres similares (look-alike, sound-alike).

Conciliación de medicación

Apoya en cotejar listas de fármacos entre niveles de atención y detectar omisiones.

Alertas contextuales

Considera alergias, función renal y comorbilidades al señalar posibles problemas.
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C O M U N I C A C I Ó N

Educación al paciente

El farmacéutico, más accesible que nunca

Los asistentes conversacionales generan explicaciones claras 

sobre dosis, efectos adversos y adherencia, adaptadas al nivel 

del paciente.

En su idioma y a su nivel

Traduce la jerga clínica a lenguaje sencillo, en español o inglés.

Instrucciones paso a paso

Convierte una indicación compleja en pasos fáciles de seguir.

Siempre con validación

El farmacéutico revisa antes de entregar el mensaje al paciente.
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S U  T I E M P O  V A L E

Productividad y tareas administrativas

Correos y comunicaciones

Redacta borradores profesionales en segundos 
para ajustar y enviar.

Documentación

Resume notas, genera plantillas y ordena 
información dispersa.

Protocolos y listas

Crea borradores de procedimientos y listas de 
cotejo internas.

Reportes y datos

Ayuda a interpretar y resumir datos 
operacionales de la farmacia.

Material educativo

Prepara folletos, guías y contenido de 
orientación al paciente.

Lluvia de ideas

Un socio para pensar campañas, charlas o 
mejoras de servicio.
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C O N O C I M I E N T O

Análisis de información farmacológica

Síntesis de literatura

Resume artículos y guías extensas para captar lo esencial con rapidez.

Comparar alternativas

Organiza pros y contras de opciones terapéuticas para su análisis crítico.

Responder consultas

Ofrece un primer borrador de respuesta a preguntas farmacológicas frecuentes.

Advertencia clave

La IA puede citar estudios que no 

existen. Verifique siempre cada 

referencia en su fuente original antes 

de usarla.
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D E M O S T R A C I Ó N

Así se ve una consejería asistida

U S T E D  E S C R I B E  ( P R O M P T )

“Actúa como farmacéutico. Explícale a un paciente adulto mayor, en español sencillo y en 4 pasos, cómo tomar correctamente 

metformina 500 mg dos veces al día. Incluye qué hacer si olvida una dosis.”

L A  I A  R E S P O N D E  ( B O R R A D O R  A  V A L I D A R )

• Tome una pastilla con el desayuno y otra con la cena, siempre con alimentos.

• Acompáñela con un vaso de agua; no la parta ni la mastique.

• Si olvida una dosis, tómela al recordarla; si ya casi es la próxima, sáltela.

• Nunca tome dos dosis juntas. Ante dudas, llame a su farmacéutico.
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Pregunta Rápida

2. ¿Cuál de las siguientes es una aplicación práctica de 
la IA en farmacia?

A. Preparar medicamentos manualmente

B. Analizar interacciones de medicamentos complejas

C. Reemplazar la consulta médica

D. Eliminar la necesidad de registros clínicos



M A N O S  A  L A  O B R A  ·  E J E R C I C I O  2

Redacta una consejería

En parejas o individualmente. Utilizando su celular y su herrameinta de IA preferida.

1

Elija un medicamento

Uno común de su práctica (p. ej., losartán, 

omeprazol, amoxicilina, warfarina).

2

Escriba el prompt

Pida a la IA que le provea una explicación

sencilla para el paciente en 4 pasos, en

español, indicando qué hacer ante una 

dosis olvidada.

3

Valide como experto

Lea la respuesta con ojo crítico: ¿es exacta, 

segura y completa? Marque qué corregiría 

antes de usarla.
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C A S O  P A R A  A N A L I Z A R

Doña Carmen, 74 años

P e r f i l  d e l  p a c i e n t e

• Mujer de 74 años, función renal disminuida.

• Hipertensión, diabetes tipo 2 y dolor articular.

• Medicamentos: metformina, lisinopril, hidroclorotiazida, 

ibuprofeno (de venta libre) y un suplemento de potasio.

• Tiene mareos ocasionales al levantarse.

¿Interacciones?

¿Qué combinaciones vigilaría con más atención en este perfil?

¿Función renal?

¿Cómo cambia su análisis el hecho de la función renal disminuida?

¿Cómo ayuda la IA?

¿Qué le pediría a la IA y qué confirmaría usted personalmente?
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M A N O S  A  L A  O B R A  ·  E J E R C I C I O  3

Analiza el caso con IA

Trabajemos el caso de Doña Carmen. La IA es su asistente de análisis; usted es el clínico responsable.

1

Consulte a la IA

Describa el perfil de la paciente y pida un 

análisis de posibles interacciones y 

banderas rojas, considerando la función 

renal.

2

Contraste críticamente

¿La IA mencionó el riesgo del ibuprofeno 

con lisinopril/HCTZ y potasio? ¿Detectó lo 

que usted ya sospechaba?

3

Decida y documente

Formule su recomendación profesional. La 

IA aportó velocidad; la decisión clínica es 

suya.
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M Ó D U L O  3  ·  L A  D E S T R E Z A  C L A V E

Cómo comunicarse
con la IA
La calidad de la respuesta depende de la calidad de la pregunta. Aquí está la destreza que 

multiplica todo lo demás.
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A N A T O M Í A

Las cinco piezas de un buen prompt

Contexto

La situación: “Soy farmacéutico comunitario en Puerto Rico atendiendo a un adulto mayor.”

Rol

Quién debe ser la IA: “Actúa como farmacéutico clínico experto en geriatría.”

Formato

Cómo quiere la respuesta: “En 4 pasos, en español sencillo, en una tabla.”

Tarea

Qué necesita exactamente: “Explica cómo tomar este medicamento y sus efectos adversos comunes.”

Criterio de éxito

Cómo se ve una buena respuesta: “Debe ser clara para alguien sin formación médica.”
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E L  M A R C O

C-R-F-T-C: una fórmula fácil de recordar

C
Contexto

La situación

R
Rol

Quién es la IA

F
Formato

Cómo responde

T
Tarea

Qué necesita

C
Criterio

Qué es éxito

E j e m p l o  c o m p l e t o

“Actúa como farmacéutico clínico (rol). Atiendo a un paciente diabético de 68 años (contexto). Explícale en una tabla de 3 columnas (formato) los 

signos de hipoglucemia y qué hacer (tarea), en lenguaje que entienda sin formación médica (criterio).”
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C O M P A R A C I Ó N

El mismo tema, dos resultados distintos

PROMPT DÉBIL

“Háblame de la metformina.”

Resultado: un texto genérico y largo, quizás técnico, que no sirve 

directamente para el paciente ni para su tarea.

PROMPT EFECTIVO

“Como farmacéutico, explica en 4 pasos y en español 

sencillo cómo un adulto mayor debe tomar metformina 500 

mg, con qué precauciones.”

Resultado: una respuesta lista para adaptar y usar con el paciente, 

con el nivel y formato correctos.
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P A R A  L L E V A R

Plantillas listas para su farmacia

Educación al paciente

“Como farmacéutico, explica a un paciente [perfil] cómo usar 

[medicamento] en [n] pasos, en español sencillo.”

Chequeo de interacciones

“Enumera las interacciones relevantes entre [lista de fármacos] en un 

paciente [perfil]; ordénalas por prioridad.”

Comunicación profesional

“Redacta un correo cordial y profesional para [destinatario] sobre 

[asunto]; tono breve y claro.”

Síntesis de información

“Resume los puntos clave de este texto para un farmacéutico ocupado, en 

5 viñetas.”
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T É C N I C A

Cinco hábitos que elevan sus resultados

Sea específico

Detalles sobre el paciente, el objetivo y el formato mejoran drásticamente la respuesta.

Itere

Si no le convence, pida ajustes: “más corto”, “más simple”, “en tabla”. Es una conversación.

Asigne un rol

“Actúa como farmacéutico clínico” enfoca el tono, la profundidad y el vocabulario.

Nunca datos identificables

No escriba nombres, expedientes ni información que identifique al paciente.

Verifique siempre

Trate toda salida como un borrador experto que usted valida antes de usar.
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Pregunta Rápida

3. ¿Qué herramienta de IA puede apoyar al 
farmacéutico en la educación al paciente?

A. Calculadora básica

B. Procesador de texto sin conexión

C.  Asistentes conversacionales inteligentes

D.  Sistema de archivo en papel







M A N O S  A  L A  O B R A  ·  E J E R C I C I O  4

Construye tu prompt maestro

Aplique el marco C-R-F-T-C a una tarea real que enfrentará esta semana en su farmacia.

1

Escoja una tarea

Algo que realmente hará pronto: un 

folleto, un correo, una explicación, un 

resumen.

2

Arme las 5 piezas

Escriba Contexto, Rol, Formato, Tarea y 

Criterio de éxito. Únalas en un solo 

prompt.

3

Pruebar y Evaluar

Ejecútelo, evalúe la respuesta y refínela 

una vez. Note cuánto mejora con un solo 

ajuste.
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M Ó D U L O  4  ·  L O  E S E N C I A L

Uso ético y
responsable de la IA
El poder exige criterio. Aquí están los riesgos reales y las salvaguardas que todo 

farmacéutico debe dominar.
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P A N O R A M A  D E  R I E S G O S

Cuatro peligros que hay que conocer

Sesgo algorítmico

Modelos entrenados con datos 
no representativos amplifican 
desigualdades.

Alucinaciones

Información falsa presentada 
con total seguridad y 
apariencia creíble.

Privacidad

Riesgo de exponer datos del 
paciente al introducirlos en la 
herramienta.

Responsabilidad diluida

La tentación de delegar en la 
máquina una decisión que es 
del profesional.
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R I E S G O  1

Sesgo algorítmico

El problema:  si un modelo aprende de datos donde ciertos grupos están subrepresentados, puede rendir peor con ellos y 

perpetuar o amplificar las disparidades de salud.

Relevante para Puerto Rico

Muchos modelos se entrenan con poblaciones que no reflejan a nuestra comunidad.

Qué hacer

Cuestione si la recomendación aplica a su paciente concreto y su contexto real.

Su criterio

El juicio clínico local es el mejor corrector de un sesgo que la máquina no ve.
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R I E S G O  2

Alucinaciones

Ejemplo real de riesgo

Un LLM puede afirmar con seguridad una dosis incorrecta, 

inventar un efecto adverso o citar un estudio que no existe 

—todo con lenguaje impecable y convincente.

La fluidez no es sinónimo de verdad.

Verifique cifras y dosis

Toda dosis o dato numérico se coteja con una fuente autorizada.

Confirme las referencias

Busque cada estudio citado en su fuente original; no confíe en la 
cita tal cual.

Use su conocimiento

Si algo suena raro para su experiencia, probablemente lo es. 
Dude.
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R I E S G O  3

Privacidad y datos del paciente

Regla de oro:  nunca introduzca información que identifique al paciente en una herramienta de IA pública. Trátela como 

una conversación que podría no ser privada.

Anonimice siempre

Sin nombres, récord médico, fechas exactas ni datos que identifiquen. Use perfiles genéricos.

HIPAA y estatutos locales

Sus obligaciones legales de confidencialidad se mantienen intactas al usar IA.

Prefiera entornos seguros

Cuando sea posible, use herramientas institucionales aprobadas con acuerdos de protección de datos.
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R I E S G O  4

La responsabilidad no se delega

El profesional en el centro

La IA recomienda, pero la decisión, la firma y la 

responsabilidad ética y legal siguen siendo del 

farmacéutico. La máquina no rinde cuentas; usted sí.

Colaboración, no sustitución

El mejor resultado es farmacéutico + IA, no IA sola ni farmacéutico 
sin herramientas.

Mantenga la competencia

No deje que la IA atrofie su criterio; úsela para potenciarlo, no para 
reemplazarlo.

Usted es el filtro final

Nada llega al paciente sin pasar por su revisión y su juicio 
profesional.
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M A R C O  D E  R E F E R E N C I A

ASHP: Statement on AI in Pharmacy

Postura profesional:  la American Society of Health-System Pharmacists reconoce el valor de la IA y, a la vez, enfatiza la supervisión 

humana como práctica esencial e irrenunciable (Bastow et al., 2025).

Supervisión humana

La IA apoya; el profesional decide y responde.

Seguridad primero

La integración debe proteger al paciente por encima de la eficiencia.

Competencia y formación

El farmacéutico debe capacitarse para usar la IA con criterio.
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M A R C O  R E G U L A T O R I O

FDA (2025): IA en decisiones regulatorias

Guía en desarrollo

En enero de 2025 la FDA publicó una guía borrador sobre el uso de IA para apoyar decisiones regulatorias de medicamentos y productos biológicos.

Enfoque basado en riesgo

Propone evaluar la confiabilidad de un modelo según el contexto de uso y el riesgo asociado a la decisión que apoya.

Un campo en evolución

La regulación está madurando. El farmacéutico debe mantenerse informado a medida que las normas se consolidan.
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Pregunta Rápida

4. ¿Cuál es un riesgo importante del uso de inteligencia 
artificial en salud?

A. Aumento en la precisión diagnóstica

B. Reducción del tiempo de trabajo

C. Posibles sesgos en los algoritmos

D. Mejora en la educación del paciente



E L  P R I N C I P I O  Q U E  L O  R E S U M E  T O D O

Confía, con responsbailidad.
Toda salida de la IA es un borrador experto que debe validarse con el juicio profesional y fuentes 

autorizadas antes de llegar al paciente.

Hamishehkar y Shahidi (2025); Aydin et al. (2025)
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P A R A  S U  B O L S I L L O

Checklist de uso responsable

¿Anonimicé toda la información del paciente antes de 

escribir?
¿Le dí contexto, rol y formato claros en mi prompt?

¿Verifiqué cifras, dosis y datos con una fuente autorizada? ¿Confirmé que las referencias citadas realmente existen?

¿Apliqué mi juicio clínico antes de aceptar la respuesta?
¿Asumo la responsabilidad profesional de lo que llega al 

paciente?
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M A N O S  A  L A  O B R A  ·  E J E R C I C I O  5

Caza la alucinación

Ejercicio de pensamiento crítico. La mejor defensa contra el error de la IA es un farmacéutico alerta.

1

Pida algo verificable

Solicite a la IA tres referencias sobre un 

tema farmacológico, con autores, revista y 

año y el enlace verificable del artículo

(DOI). 

2

Investigue como detective

Intente confirmar que esos estudios 

existen. Vaya al enlace de cada artículo. 

¿Encuentra todos? ¿Alguno parece 

inventado?

3

Discutir la lección

Discutamos: ¿qué tan convincente era lo 

falso? Así de importante es verificar 

siempre.
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S Í N T E S I S  Y  C I E R R E

Para llevarnos a la farmacia

De las ideas a la acción: cómo empezar mañana mismo, con seguridad y criterio.
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P L A N  D E  A C C I Ó N

Cinco pasos para empezar mañana

1
Elija una herramienta

Abra una cuenta gratuita 

en ChatGPT, Gemini, 

Claude ó CoPilot

2
Empiece por algo 

simple

Una tarea de baja 

consecuencia: buscar una

información ó hacer un 

resumen.

3
Practique el 
prompting

Aplique C-R-F-T-C. Evalúe

hasta que la respuesta 

sea útil.

4
Valide siempre

Trate cada salida como un 

borrador experto que 

usted revisa.

5
Amplíe con criterio

A medida que gane 

confianza, aborde tareas 

de mayor complejidad

con las mismas 

salvaguardas.
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R E C O M E N D A C I O N E S

Lo que quiero que recuerde

La IA amplifica, no reemplaza

Es un copiloto que multiplica su alcance; el timón y la responsabilidad son suyos.

La destreza está en preguntar

Un buen prompt, con contexto y criterio, transforma la calidad de lo que recibe.

Ética y privacidad primero

Anonimice, valide y asuma la responsabilidad profesional en cada interacción.

Empiece pequeño, hoy

No espere a dominarlo todo; la competencia se construye practicando con seguridad.
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T R E S  I D E A S  P A R A  N O  O L V I D A R

La IA es apoyo, no autoridad

Complementa el juicio del farmacéutico; nunca lo sustituye.

Preguntar bien lo cambia todo

La calidad de la respuesta nace de la calidad del prompt.

Confía, pero verifica con responsabilidad

Toda salida se valida antes de llegar al paciente.
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Pregunta Rápida

5. ¿Cuál es una buena práctica al utilizar herramientas 
de IA en farmacia?

A. Compartir información del paciente sin restricciones

B. Confiar completamente en la IA sin validación

C. Validar los resultados generados por la IA

D. Evitar el uso de IA en todo momento



Preguntas & Respuestas
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